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R E G U L A M I N 
III OGÓLNOPOLSKIEJ OLIMPIADY 

SPORTOWO-POŻARNICZEJ STRAŻAKÓW OSP 

 
ORGANIZATORZY  

Główny Organizator Zawodów 
Dariusz i Zbigniew Tokarscy TOK-BIKE Szczawnica 

 
Współorganizator 

Oddział Wojewódzki ZOSP RP Województwa Małopolskiego w Krakowie 
 

Partner 
Arena Narciarska Jaworki - Homole Szczawnica 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cel zawodów: 

1. Upowszechnianie i promowanie sportu, jako aktywnej formy wypoczynku. 
2. Stworzenie uczestnikom możliwości sprawdzenia sprawności fizycznej oraz umiejętności 

współpracy w zespole. 
3. Przybliżenie i propagowanie społeczeństwu zagadnień z zakresu pożarnictwa i ochrony prze-

ciwpożarowej. 
 
Warunki uczestnictwa:  

− W zawodach biorą udział strażacy z OSP. 
− Zawody trwają 2 dni. 
− Przyjmujemy zgłoszenia jednostek OSP z całego kraju. Nie przeprowadzamy wcześniejszych 

eliminacji na Olimpiadę. 
− Drużyny składają się z 5 zawodników. 
− Zawody rozgrywane są z podziałem na drużyny pożarnicze męskie, kobiece oraz Mix, czyli 

drużyny mieszane składające się z 3 druhów i 2 druhen lub 2 druhów i 3 druhen. 
− Do drużyny Mix nie mogą być zgłoszeni zawodnicy i zawodniczki, którzy również mają 

startować w drużynie męskiej lub kobiecej. 
− Każdą jednostkę OSP mogą reprezentować na zawodach: minimum 1 drużyna, a 

maksymalnie po 2 drużyny męskie + 2 drużyny kobiece + 1 drużyna w Mix, czyli ogółem może 
startować nawet 5 drużyn z danej jednostki OSP. 

− W przypadku problemów jednostki OSP ze skompletowaniem na zawody pełnego składu do 
drużyny, można zgłosić zespół pod jedną nazwą, składający się z zawodników z kilku 
jednostek OSP np. reprezentację gminy, miejscowości lub powiatu. 

− Wiek uczestników od 18 lat wzwyż. W każdej z drużyn dopuszczamy do startu do 2 
zawodników z danej jednostki OSP w wieku od 16 lat, po wcześniejszym przedłożeniu 
Organizatorom, pisemnej zgody rodziców lub opiekunów na uczestnictwo w zawodach. 

− Każdy zawodnik może reprezentować tylko jedną OSP. 
− Wszelki sprzęt do zaliczenia poszczególnych konkurencji, dostarczają Organizatorzy. 
− Obowiązkowy ubiór zawodników podczas dwóch dni zawodów: 

Miejsce i termin zawodów: 

Jaworki gm. Szczawnica, woj. Małopolskie 

na stoku Arena Narciarska Jaworki - Homole 

w dniach 12-13 września 2015 roku. 
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o umundurowanie strażackie koszarowe, typu moro lub kombinezony (dowolność dobo-
ru), koszulka typu t-shirt, hełm strażacki (dowolność doboru), strażackie buty 
specjalne-bojowe skórzane lub buty na twardej podeszwie wszystkie z cholewką 
powyżej kostki lub wzmocnione trzewiki skórzane z podwyższoną powyżej kostki 
cholewką lub skutery. Nie dopuszcza si ę obuwia sportowego!  

− Zawodnicy przyjeżdżają na zawody na własny koszt. 
− Każdy zawodnik oświadcza, iż zna regulamin zawodów i bierze udział w zawodach na własne 

ryzyko i odpowiedzialność oraz podpisuje oświadczenie o stanie zdrowia. 
− Każdy uczestnik ma prawo ubezpieczyć się we własnym zakresie (OC, NW, NNW). 
− Wypadki w czasie zawodów należy zgłaszać do 15 min. po urazie. 
− Każda startująca drużyna, powinna mieć przygotowaną wcześniej przez siebie tabliczkę z 

uchwytem z nazwą startującej jednostki OSP o rozmiarze nie większym niż 0,50x1,00 m 
(tabliczka będzie potrzebna podczas ceremonii otwarcia i zamknięcia olimpiady). 

 
Zgłoszenia i opłata startowa:  
Potrzebne druki zgłoszeniowe i regulamin należy pobrać od Organizatorów poprzez kontakt mailowy 
tokbike1@op.pl. Listę zgłoszeniową zawodników reprezentujących jednostki OSP wraz z 
oświadczeniami o stanie zdrowia zawodników należy przesłać do dnia 09 września 2015 r. na e-mail: 
tokbike1@op.pl. W zgłoszeniu należy podać nazwę jednostki OSP, listę uczestników oraz dane 
kontaktowe. Lista uczestników powinna zawierać imię, nazwisko oraz datę urodzenia zawodników i 
być podpisana przez naczelnika/prezesa jednostki. Istnieje możliwość zgłoszenia do Organizatora 
zmiany zawodnika przed terminem rozpoczęcia zawodów lub w dniu zawodów w przypadku jego 
nieobecności na zawodach, problemów zdrowotnych lub słabszej dyspozycji sportowej w dniu 
zawodów. Opłata startowa za dwa dni zawodów wynosi 70,- zł od osoby. Jest ona wnoszona przez 
kierownika drużyny w dniu rozpoczęcia zawodów bezpośrednio w biurze zawodów w godzinach 800 - 
930. W tym czasie kierownik drużyny pobiera numerki startowe oraz przedkłada oryginały listy 
zawodników, oświadczenia o stanie zdrowia zawodników i pisemną zgodę rodziców lub opiekunów na 
uczestnictwo w zawodach, jeżeli dokumenty te nie zostały wcześniej przesłane do Organizatorów. 
 

Losowanie numerów startowych odb ędzie si ę w dniu 10 wrze śnia 2015 r. 
Lista startowa b ędzie dost ępna w dniu rozpocz ęcia zawodów. 

 
Uwaga: Organizator zastrzega sobie prawo do skreślenia z listy startowej drużyny, która nie będzie 
spełniała warunków uczestnictwa określonych w niniejszym regulaminie. W przypadku zbyt dużej 
ilości zgłoszonych drużyn, Organizator może ograniczyć ilość startujących drużyn w zawodach oraz 
skrócić termin przyjmowania zgłoszeń. W tym przypadku o udziale w zawodach, będzie decydowała 
data i kolejność wpływu zgłoszeń. 
 
 
Przebieg zawodów: 
Podczas dwóch dni zawodów zawodnicy obowiązkowo startują w ubiorze określonym w warunkach 
uczestnictwa. Drużyny składają się z 5 zawodników. W pierwszej kolejności startują drużyny męskie, 
kolejno kobiece i Mix. W jednym i drugim dniu zawodów drużyna pokonuje trasę tylko jeden raz. Przed 
linią startową w kolejności ma oczekiwać wywołanych i gotowych do startu 5 drużyn, uzupełnianych co 
3 minuty przez kolejne drużyny. Na znak sędziego, drużyny startują pojedynczo co 2-4 minuty. Od 
momentu startu do chwili przekroczenia linii mety, drużyny mają w jak najkrótszym czasie do pokona-
nia różne kolejnie następujące po sobie przeszkody i zadania. W zależności od zadania, aby było one 
zaliczone na danym odcinku, drużyna lub zawodnik muszą przekroczyć linię końcową tego odcinka 
lub jeżeli tego wymaga zadanie, linię końcową musi przekroczyć sprzęt potrzebny do wykonania za-
dania. 
 
Zadania do wykonania: 
Zadania do wykonania przez drużyny i ich kolejność będą ogłoszone na 2-3 tygodnie przed zawodami 
na stronie Osp-sport-Szczawnica-Organization | Facebook oraz ogłoszone w dniu zawodów.  
 
Możliwe niektóre przykłady zadań do wykonania przez 2 dni zawodów  
(podana kolejność jest przypadkowa): 

− bieg po równoważni ruchomej i stałej, 
− przeciąganie za pomocą liny samochodu terenowego lub opony z ciągnika, 
− przejście przez tunel, 
− bieg pomiędzy tyczkami lub przez płotki z osobą poszkodowaną na desce ratunkowej, 
− bieg z aparatami powietrznymi, wężami ssawnymi lub innymi rekwizytami, 
− przejście przez ściankę, 
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− przemieszczanie 15-20 kg worków z piaskiem, pojemników z wodą oraz opony z ciągnika, 
− strącenie dwoma prądami wodnymi wyznaczonych celów, 
− bieg pod górę schodami terenowymi około 15-20 m, 
− podawanie wiadrami wody napełnianej ze zbiornika, 
− budowa linii ssawnej, 
− rozwijanie i zwijanie węża w krąg, 
− wyjście i zejście po drabinie. 

 
Uwaga:   
Organizator w danym dniu zawodów zastrzega sobie prawo do zmiany kolejności pokonywania po-
szczególnych konkurencji, jak również zmiany na inną lub usunięcia danej konkurencji. Organizator 
zastrzega sobie prawo do zmiany przebiegu zawodów i zmiany terminów czasowych podanych w 
programie Olimpiady w przypadku mniejszej/większej ilości startujących niż zgłoszonych wcześniej 
drużyn lub niesprzyjających warunków atmosferycznych. 

 
KLASYFIKACJA, PUNKTACJA, PUNKTY KARNE, 
POWTÓRZENIA KONKURENCJI, ODWOŁANIA: 

 
Klasyfikacja: 
Klasyfikacja zawodników będzie drużynowa z podziałem wymienionym w warunkach uczestnictwa. 
Klasyfikacja drużyn i punktacja utworzona jest przez Organizatorów na potrzeby Olimpiady.  
W ciągu dwóch dni 5-osobowe drużyny będą się zmagały z różnymi konkurencjami sportowo-
sprawnościowymi. Pomiar czasu będzie mierzony elektronicznie. W danym dniu po starcie drużyny 
będą na wyznaczonej trasie pokonywały kolejno różne przeszkody i zaliczały zadania, kończąc je na 
mecie. W jednym i drugim dniu zawodów drużyna pokonuje trasę tylko jeden raz. Końcową 
klasyfikację drużyn w zawodach ustala się na podstawie sumy punktów uzyskanych przez drużyny w 
ciągu dwóch dni zawodów. Zwycięża drużyna, która uzyskała największą łączną sumę punktów. W 
przypadku uzyskania przez dwie lub więcej drużyn jednakowej sumy punktów, o ostatecznej 
klasyfikacji decyduje lepsza punktacja, uzyskana przez daną drużynę w drugim dniu zawodów. W 
przypadku dalszej nierozwiązanej kolejności zajętych miejsc, ostatecznie decyduje mniejsza ilość 
punktów karnych przyznanych drużynie podczas 2 dni zawodów. 
 
Punktacja: 
O zajętym miejscu w klasyfikacji drużynowej w danym dniu, decyduje czas + sekundowe punkty 
karne, uzyskane przez drużynę. Czas drużynie mierzony będzie od momentu startu na znak sędziego 
do momentu przebiegnięcia linii mety przez ostatniego zawodnika z danej drużyny. Do klasyfikacji 
drużynie zalicza się czas, uzyskany przez ostatniego zawodnika z drużyny. Do czasu uzyskanego 
przez drużynę dodane zostaną karne sekundy za błędne wykonanie zadania przez zawodnika lub 
zawodników - karne sekundy x ilość zawodników oraz karne sekundy za błędne wykonanie zadania 
przez cała drużynę. Można powtórzyć w trakcie biegu na trasie błędne wykonanie zadania przez 
zawodnika lub zawodników bez konsekwencji uzyskania karnych punktów. Jeżeli to nie nastąpi i 
drużyna czy zawodnik nie zaliczy w pełni zadania oraz przypadku ominięcia przeszkody przez 
drużynę lub zawodnika, zostaną naliczone punkty karne. Jeżeli w trakcie biegu kolejna startująca 
drużyna zostanie „przyblokowana” na trasie zawodów przez drużynę wcześniej startującą , to drużyna 
„blokująca” musi ustąpić z danego odcinka trasy i poczekać, aż drużyna „przyblokowana” zaliczy dany 
odcinek trasy. Na znak sędziego odcinkowego drużyna „blokująca” może kontynuować dalej zawody, 
ale dopiero wtedy, kiedy drużyna „przyblokowana” będzie miała wyprzedzenie na trasie przynajmniej 
dwóch zadań zaliczonych na trasie i znajdowała się będzie w miejscu rozpoczęcia trzeciego kolejnego 
zadania do pokonania. Jeżeli drużyna „blokująca’ ponownie przyblokuje na trasie kolejna drużynę, 
konsekwencją będzie, dyskwalifikacja w danym dniu zawodów.  
Czas ukończenia konkurencji z danego dnia uzyskany przez drużynę, będzie przeliczany na punkty 
np. startuje 50 drużyn, to za 1-miejsce drużyna uzyskuje 50 pkt, za 2 miejsce 49 pkt, za 3 miejsce 48 
pkt…. i tak dalej, za 50 miejsce 1 pkt. 
 
Punkty karne:  

− 5 sekund doliczane za błędne wykonanie zadania przez zawodnika np. wcześniejszy zeskok 
lub spadnięcie z równoważni przed linią końcową, przewrócenie pachołka, bramki lub tyczki, 
dotknięcie ziemi sprzętu w trakcie jego przenoszenia na wyznaczonym odcinku przez 
zawodnika lub zawodników itp. = karne sekundy x ilość zawodników 

− 30 sekund doliczane za błędne wykonanie wytyczonego zadania przez całą drużynę na 
odcinku drużynowym np. nie dociągnięcie lub nie doprowadzenie rekwizytu do linii końcowej 
danego odcinka, brak połączenia węża z prądownicą lub pompą, źle zwinięty wąż itp. 

− 60 sekund za pominięcie danego na trasie zadania lub przeszkody przez całą drużynę.  
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Prawo powtórzenia konkurencji przysługuje dru żynie w przypadku: 
− przeszkodzenia lub utrudnienia wykonania zadania przez zawodnika z innego zespołu 
− niesprawności urządzeń boiskowych (przeszkód, awarii urządzeń pomiarowych itp.) oraz 

sprzętu dostarczonego przez organizatora 
− w przypadku innych ewidentnych zdarzeń np. losowych utrudnień.  

 
Odwołania:  
Komisja sędziowska/sędzia główny wydaje orzeczenia ostateczne. Odwołania od decyzji komisji 
sędziowskiej mogą być wnoszone przez dowódcę odwołującej się drużyny do sędziego głównego w 
czasie do 15 minut od zakończenia swojego startu. Komisja sędziowska jest zobowiązana rozpatrzyć 
odwołanie w dniu zawodów, a o swojej decyzji poinformować zainteresowanych, przed ogłoszeniem 
oficjalnych wyników z danego dnia lub końcowej klasyfikacji z przebiegu całej Olimpiady. 
  
Nagrody: 

− miejsca 1-3: pamiątkowe puchary, dyplomy, nagrody rzeczowe (wszystkie drużyny) 
− miejsca 4-10: dyplomy, nagrody rzeczowe (drużyny męskie) 
− miejsca od 11 do ostatniego: pamiątkowe dyplomy (wszystkie drużyny) przewidywane 

dodatkowe nagrody specjalne: dyplomy, nagrody rzeczowe 
 
Informacje dodatkowe: 
W ramach zawodów każdy uczestnik otrzymuje gorący posiłek. Drużynom przyjezdnym, pomagamy w 
zakwaterowaniu - zainteresowanych prosimy o wcześniejszy kontakt z Organizatorem. 
 
W trakcie imprezy przewidywane są dodatkowe atrakcje: 

− wybory Miss Strażackiej, 
− II Góralskie Mistrzostwa w Jedzeniu Kiełbasy na Czas, 
− występ kapeli góralskiej, 
− pokaz sprawnościowy Straży Granicznej, 
− konkursy dla najmłodszych, 
− stoiska producentów sprzętu strażackiego, 
− zabawa taneczna w sobotę. 

 
Postanowienia ko ńcowe: 
Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji powyższego regulaminu i decyduje o wszystkich 
sprawach organizacyjno-sportowych zawodów. Kwestie sporne w czasie zawodów oraz ewentualne 
protesty rozstrzyga Organizator. Organizator zastrzega sobie możliwość zmiany terminu lub 
odwołania imprezy z przyczyn od niego niezależnych. 


