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REGULAMIN
III OGOLNOPOLSKIEJ OLIMPIADY
SPORTOWO-POZARNICZEJ STRAZAKOW OSP

ORGANIZATORZY
Gtéwny Organizator Zawodow
Dariusz i Zbigniew Tokarscy TOK-BIKE Szczawnica

Wspotorganizator
Oddziat Wojewodzki ZOSP RP Wojewddztwa Matopolskiego w Krakowie

Partner
Arena Narciarska Jaworki - Homole Szczawnica

Miejsce i termin zawoddéw:
Jaworki gm. Szczawnica, woj. Matopolskie
na stoku Arena Narciarska Jaworki - Homole
w dniach 12-13 wrzesnia 2015 roku.

Cel zawodow:

1.
2.

3.

Upowszechnianie i promowanie sportu, jako aktywnej formy wypoczynku.

Stworzenie uczestnikom mozliwosci sprawdzenia sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci
wspotpracy w zespole.

Przyblizenie i propagowanie spoteczenstwu zagadnien z zakresu pozarnictwa i ochrony prze-
ciwpozarowej.

Warunki uczestnictwa:

W zawodach biorg udziat strazacy z OSP.

Zawody trwajg 2 dni.

Przyjmujemy zgtoszenia jednostek OSP z catego kraju. Nie przeprowadzamy wcze$niejszych
eliminacji na Olimpiade.

Druzyny sktadajg sie z 5 zawodnikéw.

Zawody rozgrywane sg z podzialem na druzyny pozarnicze meskie, kobiece oraz Mix, czyli
druzyny mieszane sktadajace sie z 3 druh6éw i 2 druhen lub 2 druhéw i 3 druhen.

Do druzyny Mix nie moga by¢ zgloszeni zawodnicy i zawodniczki, ktorzy réwniez majg
startowaé w druzynie meskiej lub kobiece;j.

Kazdg jednostke OSP moga reprezentowa¢ na zawodach: minimum 1 druzyna, a
maksymalnie po 2 druzyny meskie + 2 druzyny kobiece + 1 druzyna w Mix, czyli ogétem moze
startowac¢ nawet 5 druzyn z danej jednostki OSP.

W przypadku probleméw jednostki OSP ze skompletowaniem na zawody petnego sktadu do
druzyny, mozna zgtosi¢ zespét pod jedng nazwa, skladajacy sie z zawodnikéw z kilku
jednostek OSP np. reprezentacje gminy, miejscowo$ci lub powiatu.

Wiek uczestnikbw od 18 lat wzwyz. W kazdej z druzyn dopuszczamy do startu do 2
zawodnikéw z danej jednostki OSP w wieku od 16 lat, po wczesniejszym przedtozeniu
Organizatorom, pisemnej zgody rodzicéw lub opiekunéw na uczestnictwo w zawodach.

Kazdy zawodnik moze reprezentowac tylko jedng OSP.

Wszelki sprzet do zaliczenia poszczegoélnych konkurencji, dostarczajg Organizatorzy.
Obowigzkowy ubior zawodnikéw podczas dwoch dni zawodow:
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0 umundurowanie strazackie koszarowe, typu moro lub kombinezony (dowolno$¢ dobo-
ru), koszulka typu t-shirt, hetm strazacki (dowolnos¢ doboru), strazackie buty
specjalne-bojowe skoérzane lub buty na twardej podeszwie wszystkie z cholewkg
powyzej kostki lub wzmocnione trzewiki skérzane z podwyzszong powyzej kostki
cholewka lub skutery. Nie dopuszcza si e obuwia sportowego!

— Zawodnicy przyjezdzajg na zawody na wtasny koszt.

- Kazdy zawodnik oswiadcza, iz zna regulamin zawodo6w i bierze udziat w zawodach na wlasne
ryzyko i odpowiedzialno$¢ oraz podpisuje oswiadczenie o stanie zdrowia.

— Kazdy uczestnik ma prawo ubezpieczyc¢ sie we wlkasnym zakresie (OC, NW, NNW).

- Woypadki w czasie zawoddéw nalezy zgtasza¢ do 15 min. po urazie.

- Kazda startujgca druzyna, powinna mie¢ przygotowang wczesniej przez siebie tabliczke z
uchwytem z nazwg startujgcej jednostki OSP o rozmiarze nie wiekszym niz 0,50x1,00 m
(tabliczka bedzie potrzebna podczas ceremonii otwarcia i zamkniecia olimpiady).

Zgtoszenia i optata startowa:

Potrzebne druki zgtoszeniowe i regulamin nalezy pobra¢ od Organizatoréw poprzez kontakt mailowy
tokbikel@op.pl. Liste zgtoszeniowg zawodnikdbw reprezentujgcych jednostki OSP wraz z
oswiadczeniami o stanie zdrowia zawodnikéw nalezy przesta¢ do dnia 09 wrzesnia 2015 r. na e-mail:
tokbikel@op.pl. W zgtoszeniu nalezy poda¢ nazwe jednostki OSP, liste uczestnikbw oraz dane
kontaktowe. Lista uczestnikéw powinna zawiera¢ imie, nazwisko oraz date urodzenia zawodnikow i
by¢ podpisana przez naczelnika/prezesa jednostki. Istnieje mozliwo$¢ zgtoszenia do Organizatora
zmiany zawodnika przed terminem rozpoczecia zawodéw lub w dniu zawodéw w przypadku jego
nieobecnosci na zawodach, probleméw zdrowotnych lub slabszej dyspozycji sportowej w dniu
zawodow. Optata startowa za dwa dni zawodéw wynosi 70,- zt od osoby. Jest ona wnoszona przez
kierownika druzyny w dniu rozpoczecia zawodéw bezposrednio w biurze zawodéw w godzinach 8% -
9% W tym czasie kierownik druzyny pobiera numerki startowe oraz przedktada oryginaty listy
zawodnikéw, oswiadczenia o stanie zdrowia zawodnikéw i pisemng zgode rodzicéw lub opiekundéw na
uczestnictwo w zawodach, jezeli dokumenty te nie zostaty wczesniej przestane do Organizatorow.

Losowanie numeréw startowych odb  edzie si @ w dniu 10 wrze $nia 2015,
Lista startowa b edzie dost epna w dniu rozpocz ecia zawoddw.

Uwaga: Organizator zastrzega sobie prawo do skreslenia z listy startowej druzyny, ktéra nie bedzie
spetniata warunkéw uczestnictwa okreslonych w niniejszym regulaminie. W przypadku zbyt duzej
ilosci zgtoszonych druzyn, Organizator moze ograniczy¢ ilos¢ startujgcych druzyn w zawodach oraz
skréci¢ termin przyjmowania zgtoszen. W tym przypadku o udziale w zawodach, bedzie decydowata
data i kolejnos¢ wplywu zgtoszen.

Przebieg zawodow:

Podczas dwoch dni zawodow zawodnicy obowigzkowo startujg w ubiorze okreslonym w warunkach
uczestnictwa. Druzyny skladajg sie z 5 zawodnikow. W pierwszej kolejnosci startujg druzyny meskie,
kolejno kobiece i Mix. W jednym i drugim dniu zawoddw druzyna pokonuje trase tylko jeden raz. Przed
linig startowg w kolejno$ci ma oczekiwac¢ wywotanych i gotowych do startu 5 druzyn, uzupetnianych co
3 minuty przez kolejne druzyny. Na znak sedziego, druzyny startujg pojedynczo co 2-4 minuty. Od
momentu startu do chwili przekroczenia linii mety, druzyny majg w jak najkrétszym czasie do pokona-
nia rézne kolejnie nastepujace po sobie przeszkody i zadania. W zaleznosci od zadania, aby byto one
zaliczone na danym odcinku, druzyna lub zawodnik musza przekroczyé linie koncowa tego odcinka
lub jezeli tego wymaga zadanie, linie koncowg musi przekroczy¢ sprzet potrzebny do wykonania za-
dania.

Zadania do wykonania:
Zadania do wykonania przez druzyny i ich kolejno$¢ beda ogtoszone na 2-3 tygodnie przed zawodami
na stronie Osp-sport-Szczawnica-Organization | Facebook oraz ogtoszone w dniu zawodow.

Mozliwe niektore przyktady zadan do wykonania przez 2 dni zawodow
(podana kolejnosc jest przypadkowa):
- bieg po réwnowazni ruchomej i statej,
— przecigganie za pomoca liny samochodu terenowego lub opony z ciggnika,
- przejscie przez tunel,
- bieg pomiedzy tyczkami lub przez ptotki z osobg poszkodowang na desce ratunkowej,
- bieg z aparatami powietrznymi, wezami ssawnymi lub innymi rekwizytami,
— przejscie przez scianke,
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— przemieszczanie 15-20 kg workéw z piaskiem, pojemnikéw z wodg oraz opony z ciggnika,
- strgcenie dwoma pragdami wodnymi wyznaczonych celéw,

- bieg pod gére schodami terenowymi okoto 15-20 m,

- podawanie wiadrami wody napetnianej ze zbiornika,

- budowa linii ssawnej,

— rozwijanie i zwijanie weza w krag,

- wyjécie i zejécie po drabinie.

Uwaga:

Organizator w danym dniu zawoddw zastrzega sobie prawo do zmiany kolejnosci pokonywania po-
szczegOllnych konkurencji, jak réwniez zmiany na inng lub usuniecia danej konkurencji. Organizator
zastrzega sobie prawo do zmiany przebiegu zawoddw i zmiany termindéw czasowych podanych w
programie Olimpiady w przypadku mniejszej/wiekszej ilosci startujacych niz zgtoszonych wczesniej
druzyn lub niesprzyjajacych warunkoéw atmosferycznych.

KLASYFIKACJA, PUNKTACJA, PUNKTY KARNE,
POWTORZENIA KONKURENCJI, ODWOLANIA:

Klasyfikacja:

Klasyfikacja zawodnikdw bedzie druzynowa z podzialem wymienionym w warunkach uczestnictwa.
Klasyfikacja druzyn i punktacja utworzona jest przez Organizatoréw na potrzeby Olimpiady.

W ciggu dwéch dni 5-osobowe druzyny bedag sie zmagaly z réznymi konkurencjami sportowo-
sprawnosciowymi. Pomiar czasu bedzie mierzony elektronicznie. W danym dniu po starcie druzyny
beda na wyznaczonej trasie pokonywaty kolejno rézne przeszkody i zaliczaly zadania, konczac je na
mecie. W jednym i drugim dniu zawodéw druzyna pokonuje trase tylko jeden raz. Koncowg
klasyfikacje druzyn w zawodach ustala sie na podstawie sumy punktow uzyskanych przez druzyny w
ciagu dwoéch dni zawodow. Zwycieza druzyna, ktora uzyskata najwiekszg taczng sume punktéw. W
przypadku uzyskania przez dwie lub wiecej druzyn jednakowej sumy punktéw, o ostatecznej
klasyfikacji decyduje lepsza punktacja, uzyskana przez dang druzyne w drugim dniu zawodéw. W
przypadku dalszej nierozwigzanej kolejnosci zajetych miejsc, ostatecznie decyduje mniejsza ilo$¢
punktéw karnych przyznanych druzynie podczas 2 dni zawodow.

Punktacja:

O zajetym miejscu w klasyfikacji druzynowej w danym dniu, decyduje czas + sekundowe punkty
karne, uzyskane przez druzyne. Czas druzynie mierzony bedzie od momentu startu na znak sedziego
do momentu przebiegniecia linii mety przez ostatniego zawodnika z danej druzyny. Do klasyfikaciji
druzynie zalicza sie czas, uzyskany przez ostatniego zawodnika z druzyny. Do czasu uzyskanego
przez druzyne dodane zostang karne sekundy za btedne wykonanie zadania przez zawodnika lub
zawodnikéw - karne sekundy x ilos¢ zawodnikow oraz karne sekundy za bledne wykonanie zadania
przez cata druzyne. Mozna powtorzy¢ w trakcie biegu na trasie btedne wykonanie zadania przez
zawodnika lub zawodnikéw bez konsekwencji uzyskania karnych punktéw. Jezeli to nie nastapi i
druzyna czy zawodnik nie zaliczy w peini zadania oraz przypadku ominiecia przeszkody przez
druzyne lub zawodnika, zostang naliczone punkty karne. Jezeli w trakcie biegu kolejna startujgca
druzyna zostanie ,przyblokowana” na trasie zawodéw przez druzyne wczesniej startujacy , to druzyna
.blokujaca” musi ustgpi¢ z danego odcinka trasy i poczeka¢, az druzyna ,przyblokowana” zaliczy dany
odcinek trasy. Na znak sedziego odcinkowego druzyna ,blokujgca” moze kontynuowaé dalej zawody,
ale dopiero wtedy, kiedy druzyna ,przyblokowana” bedzie miata wyprzedzenie na trasie przynajmniej
dwéch zadan zaliczonych na trasie i znajdowata sie bedzie w miejscu rozpoczecia trzeciego kolejnego
zadania do pokonania. Jezeli druzyna ,blokujgca’ ponownie przyblokuje na trasie kolejna druzyne,
konsekwencjg bedzie, dyskwalifikacja w danym dniu zawodow.

Czas ukonczenia konkurencji z danego dnia uzyskany przez druzyne, bedzie przeliczany na punkty
np. startuje 50 druzyn, to za 1-miejsce druzyna uzyskuje 50 pkt, za 2 miejsce 49 pkt, za 3 miejsce 48
pkt.... i tak dalej, za 50 miejsce 1 pkt.

Punkty karne:

— 5 sekund doliczane za btedne wykonanie zadania przez zawodnika np. wczesniejszy zeskok
lub spadniecie z réwnowazni przed linig koncowa, przewrdcenie pachotka, bramki lub tyczki,
dotkniecie ziemi sprzetu w trakcie jego przenoszenia na wyznaczonym odcinku przez
zawodnika lub zawodnikow itp. = karne sekundy x ilo$¢ zawodnikow

— 30 sekund doliczane za btedne wykonanie wytyczonego zadania przez calg druzyne na
odcinku druzynowym np. nie dociggniecie lub nie doprowadzenie rekwizytu do linii koncowe;j
danego odcinka, brak potaczenia weza z prgdownicg lub pompa, zle zwiniety waz itp.

— 60 sekund za pominiecie danego na trasie zadania lub przeszkody przez catg druzyne.
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Prawo powtdrzenia konkurencji przystuguje dru zynie w przypadku:
— przeszkodzenia lub utrudnienia wykonania zadania przez zawodnika z innego zespotu
— niesprawnosci urzadzen boiskowych (przeszkdéd, awarii urzadzen pomiarowych itp.) oraz
sprzetu dostarczonego przez organizatora
- w przypadku innych ewidentnych zdarzen np. losowych utrudnien.

Odwotania:

Komisja sedziowska/sedzia gtéwny wydaje orzeczenia ostateczne. Odwotania od decyzji komisji
sedziowskiej moga by¢ wnoszone przez dowddce odwotujacej sie druzyny do sedziego gtéwnego w
czasie do 15 minut od zakonczenia swojego startu. Komisja sedziowska jest zobowigzana rozpatrzy¢
odwotanie w dniu zawodow, a o swojej decyzji poinformowaé zainteresowanych, przed ogtoszeniem
oficjalnych wynikéw z danego dnia lub koncowej klasyfikacji z przebiegu catej Olimpiady.

Nagrody:
- miejsca 1-3: pamigtkowe puchary, dyplomy, nagrody rzeczowe (wszystkie druzyny)
— miejsca 4-10: dyplomy, nagrody rzeczowe (druzyny meskie)
- miejsca od 11 do ostatniego: pamiagtkowe dyplomy (wszystkie druzyny) przewidywane
dodatkowe nagrody specjalne: dyplomy, nagrody rzeczowe

Informacje dodatkowe:
W ramach zawodow kazdy uczestnik otrzymuje goracy positek. Druzynom przyjezdnym, pomagamy w
zakwaterowaniu - zainteresowanych prosimy o wczesniejszy kontakt z Organizatorem.

W trakcie imprezy przewidywane sg dodatkowe atrakcje:
- wybory Miss Strazackiej,
- Il Goralskie Mistrzostwa w Jedzeniu Kietbasy na Czas,
- wystep kapeli goralskiej,
— pokaz sprawnosciowy Strazy Granicznej,
— konkursy dla najmtodszych,
- stoiska producentéw sprzetu strazackiego,
- zabawa taneczna w sobote.

Postanowienia ko hcowe:

Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji powyzszego regulaminu i decyduje o wszystkich
sprawach organizacyjno-sportowych zawodow. Kwestie sporne w czasie zawodOw oraz ewentualne
protesty rozstrzyga Organizator. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany terminu lub
odwotania imprezy z przyczyn od niego niezaleznych.
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